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er vitale, forteeller He
Schakow, der er form
for Hjertestarterforen
gen og selvfolgelig h
han en hjertestarterm
skine monteret pa si
iske bondegard pa d
midtlange-landsk




Hjerterne ira
Langeland

Nar en 112-alarm lyder pa Langeland, gar der samtidig
besked til et korps af akuthjeelpere. | alt 215 frivillige forstehjaelpsuddannede
er pa vagt degnet rundt for at hjeelpe med hjertestartermaskiner

og forstehjeelp. Som det eneste sted i Danmark.
AF LISBETH KRISTINE CEDRAY « FOTO: ALEX TRAN

fem &r har akuthjeelperordningen

eksisteret. En ordning, der sorger

for, at nér et alarmopkald gér til

112, s& bliver der samtidig sendt

besked via satellit til naermeste
akuthjeelpere. De er alle udstyret med iPho-
nes og satellitten finder automatisk de hjael-
pere, der er teettest pa ulykken.

- Vi er de eneste i Danmark, der har
sddan en ordning, og efter fem &ar kan vi
sige, at vores gennemsnitlige responstid er
fire minutter og elleve sekunder, forteeller
formand for Hjertestarterforeningen, Hen-
rik Schakow.

Han har i 28 ar arbejdet som Falck-red-
der og har med egne gjne set, HVOR vigtigt
det er, nar et hjerte stopper, at hjelpen er
fremme hurtigt. Sa for fem ar siden var han
medstifter af Hjertestarterforeningen.

- Vi vokser og vokser - bade med de fri-
villiges antal og vores hurtige tilstedekomst
pa ulykkesstedet, fortzeller Henrik Schakow.

Der er i alt 93 hjertestartere pa Lange-
land. De er altid tilgeengelige, og der er max.

to kilometer fra en borger til hjertestarteren.

Naér et alarmopkald lyder, skaffes der tre

frivillige: to skynder sig til ulykkesstedet og
en henter hjertestarteren.

- Alle kan veere med. Systemet i bade
iPhones og hjertestarteren forteller dig,
hvad du skal gore. Det kan ikke andet end
ga godt, forteeller Henrik Schakow.

Hans dremme stopper ikke pa Lange-
land. Han ser gerne systemet bredt ud til
hele Region Syddanmark.

- Og noget tyder pa at en ostrigsk by med
to millioner indbyggere bliver de naeste, der
far vores system. De har lige sendt en dele-
gation herop, siger medstifteren af Hjerte-
starterforeningen.

Hans sidste ben gar ud til en samar-
bejdspartner med flere penge, for Henrik
Schakow vil gerne have mere frostsikre
skabe, sa batterierne ikke taber power ved
frostvejr.

- Jeg héber, vi kan indlede en dialog
med forsikringsselskaberne. For at sige det
helt erligt, sa sparer vores beredskab sel-
skaberne for mange, mange millioner i
udbetalte livsforsikringer. For vi redder jo
folks liv. @

. “Alle kan veere

med. Systemet i
bade iPhones og
hjertestarteren
forteeller dig, hvad
du skal gore. Det
kan ikke andet
end ga godt.”
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Den storste
tryghed

Benedikte Serensen

kan stadig huske den
nat, da hun fik sin forste
blodprop og hun husker
iseer smerterne, som
blev aflest af tryghed, da
akuthjeelperne ankom.

AF LISBETH KRISTINE CEDRAY -
FOTO: ALEX TRAN

enedikte Serensen sidder i sin hyg-
B gelige stue, der er prydet med male-

rier fra egen hand. Hun er kunstner
og ejer af et galleri pa Nordlangeland.

En nat er prentet ind i hukommelsen.
Den 9. juli 2012.

- Jeg var gaet i seng, og pludselig far jeg
de mest voldsomme smerter i brysthulen og
ud i armene. Jeg kravlede rundt af smerte,
og min mand fik ringet 112, forteeller hun.

Resten husker hun som tryghed.

- Pludselig og lynhurtigt sad en akuthjeel-
per bag mig i sengen og holdt om mig, talte
beroligende og jeg faldt helt ned i tryghe-
dens lomme. Fra at kravle rundt i panik og
smerte, kunne jeg selv g& ud til ambulancen,
siger hun.

Da paramedicinerne kom med leegeam-
bulancen gik det lynende steerkt.

- De fortalte mig, at hvis der var gaet fem
minutter mere, sa var jeg ded.

Kl. 02.00 var hun opereret for to blod-
propper.

Benedikte Sarensen er soster til Johan-
nes Mollehave som ogsa har haft blodprop-
per, sa de to seskende ved, at de er arveligt
belastede.

- Og min mand Frede har sdmaend ogsa
en bypass, sa jo, vi er i rumlen og gar her og
rasler rundt med vores hjertepiller og stents,
ler Benedikte Serensen.

Kort for guldbrylluppet far Benedikte
Serensen endnu en blodprop. Og med
samme hurtighed kommer hun pa Odense
Universitetshospital. Alle spurgte, om festen
sa ikke skulle aflyses, men nej.

- Vi holdt stor fest og jeg passede min
brudekjole, sa alt var preaecis, som det skulle
veere. I dag lober jeg, gar med hunden, cyk-
ler og svemmer. Alt dette kunne jeg ikke,
hvis ikke hjzlpen havde vaeret sa hurtigt
fremme - hele to gange.

Og vi har en sikkerhed, selv om vi bor
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Benedikteog -
agtefaellen Frede,
somtrodsto. s -
blodpropper kunne
holde guldbryllup
som planlagt. | dag:
er Benedikte aktiv
som svommer,
jogger, cyklist og

| . ivrig hundeluf-
ter. Takket veere
hjertestarterord-

~‘ningen. -

L

preecis 100 km fra hospitalet. En sikkerhed i
de frivillige hjelpere og deres hjertestartere
og deres hurtige ankomst.

- Sa selv om jeg er disponeret for blod-
propper, flytter vi ikke teettere pé hospitalet.
Vi har hjertestarterne. Det er tryghed, der
basker, siger Benedikte Sgrensen. ¥




Eigil og Jette var forst modstandere
af ordningen. Efter selv at have haft
brug for “hjertestarterpigerne” blev
de nogen af de mest ivrige tilhaen-
gere. Her sammen med hundene
Skipper, Handy og Bassen.

Jeg ville hellere do |
end at blive en gronsag...

Da Hjertestarterforeningen blev stiftet, var Eigil Rentved og hans
kone modstandere. Efter selv at have oplevet akuthjeelpernes indsats
efter Eigils blodprop, er de nu varme, varme tilhaangere af ordningen.

AF LISBETH KRISTINE CEDRAY ¢« FOTO: ALEX TRAN

igil Rentved er brandmand. Han er
E et menneske, der er vant til at bevare
roen i pressede, dramatiske situatio-
ner. Sa da han 1. februar 2012 gik pa stran-
den med hundene og fik ondt i brystet,
teenkte han:
- Ah, det er de der steerke pebermyntepa-
stiller og kulden, der giver mig smerter.
Eigil Rontved er nemlig en slikmund og
han spiser slik, sd ofte han kan. Det er ogsa
ham, der har bagt den velsmagende kranse-
kage, der star pa kaffebordet under intervie-
wet.
Tilbage til februar-dagen og Eigil
Rontveds brystsmerter. Han havde netop

den dag husket sin mobiltelefon og ringede
hjem til Jette Rontved, som straks startede
bilen. Som sygeplejerske vidste hun godt, at
det IKKE var pebermyntepastillerne, der
gav smerten.

Hjemme igen far Jette Rontved ringet
112.

- I det sekund jeg laegger roret p4, star
hjertestarterpigerne, som vi kalder dem, her
i stuen. Fra at vaere usikre og bange, blev vi
nu rolige og trygge. De var der for os, og vi
overgav os fuldsteendigt i deres sikre haen-
der. Og sa kom ambulancen og Eigil blev
kort til operation.

Han nikker:

- Min modstand mod tiltaget med hjerte-
startere vendte sig drastisk. For troede Jette
og jeg, at hvis vi fik en blodprop, sa ville vi
ende som grensager, fordi vi bor sa langt
veek fra hospitalet. Det kommer ikke til at
ske, med sa hurtig udrykning. Jeg var virke-
lig taknemlig, siger Eigil Rontved og Jette
Rontved tilfgjer:

- Der gik ikke mange, lange dage, for vi
var stattemedlemmer i foreningen. Hold op,
hvor var de effektive og hold op, hvor hjalp
de os til at bevare fatningen. Vores mod-
stand blev omvendt til varm, varm stotte,
siger Jette Rontved og klapper sin mand pa
armen og tager et stykke kransekage. @
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Min investering i livsforsikring

Hanne Hamann var akuthjeelper hos bade Eigil Rentved og
Benedikte Serensen, de dage de to medborgere blev ramt af
blodpropper. Degnet rundt er hun Kklar til at rykke ud med to
frivillige kolleger pa sin o.

AF LISBETH KRISTINE CEDRAY « FOTO: ALEX TRAN

n gang ankom hun i

bikini under den

orange vest og en

anden gang til hest.

Nér alarmopkaldet
lyder pA Hanne Hamanns iPhone
smider hun bogstaveligt talt alt,
hvad hun har i heenderne og ryk-
ker ud.

- Da konceptet blev praesente-
ret for fem ar siden, slog jeg til.
Jeg betragter min investering i
det her som en investering i egen
livsforsikring — og hvis der sker
min familie noget, sé ved jeg, at vi
far hjeelp. Det her virker altsa
bare, siger Hanne Hamann, der
til daglig er sygehjelper pa det
lokale plejehjem, chauffor pa asyl-
centret og frivillig brandmand.
Hun fortseetter:

- For mig som hjelper i
112-situationer ser jeg lettelsen i
borgernes gjne, nar vi treeder ind
som de forste. Vi leder utryghe-
den vek, og vi kan give hjerte-
start, hvis det er nedvendigt —
sammen med forstehjeaelp.

Som hjalper forteller Hanne
Hamann, at man ingen fejl kan
lave. Systemet fortaeller hele

tiden, hvad man skal gore.

- Den eneste “fejl” man kan
lave, er IKKE at gore noget...
Nogen gange leder man trafikken
veek, andre gange far man beroli-
get familiemedlemmer og andre
gange giver vi forstehjelp og far
aktiveret hjertestartermaskinen.
Og vi er der. Omgaende.

Hanne Hamann ler og siger:

- Nu er der sa mange frivillige i
ordningen, at jeg kan blive ked af
at blive “vraget”, altsé ikke veere
den, der skal rykke ud. Sa meget
betyder det for mig at vaere en del
af det her beredskab. Og at vide,
at vi skaber tryghed pé oen og er
med til at redde menneskeliv.

Hanne Hamann er ogsa aktiv i
arbejdet med at soge fonde til at
skaffe 1,3 millioner, s& hjertestar-
terskabene bliver mere tidssva-
rende.

- Nar man forst er gaet ind i
det her arbejde, ja, sd er det med
HELE hjertet, siger hun.

- Vores o har bogstaveligt talt
faet helt nyt liv med Hjertestar-
terordningen. ¥

Hab for fremtiden

Nar Finn Lund Henriksen ikke arbejder som
overlzege pa Hjerteafdelingen pa Odense
Universitetshospital, tilbringer han en stor
del af sin fritid i sit sommerhus pa Lange-
land. Her serger han for, at bilen holder med
front ud af indkerslen, skoene star Klar til at
stikke i og bilneglen ligger fremme pa kok-
kenbordet. Han er beredt, hvis der lyder et
112-opkald pa sin iPhone. Den fynske hjerte-
leege er manden bag hjertestarterne pa Lan-
geland, der underseger, om 215 frivillige
akuthjeelpere og 93 hjertestartere eger over-
levelsen ved hjertestop i et udkantsomrade.
Og noget tyder pa, at det ger det.

- 1 dag er vores akuthjzelpere fremme pa lidt
over 4 minutter og kan yde basalgenoplivning
og betjene en hjertestarter, hvis der lyder en
112-alarm. Med sa kort en responstid har pa-
tienterne gode chancer for at overleve og
komme sig, siger Finn Lund Henriksen.

| fem ar har det ambitiese hjertestarter-
projekt veeret i gang pa Langeland. Selvom
Finn Lund Henriksen stadig indsamler data
pa projektet, har han store forhabninger for
fremtidens behandling af hjertestop udenfor
hospital.

- Vores hjertestarter-beredskab med hurtig
GPS-betinget aktivering af de geografisk nser-
meste 9 ferstehjeelpere og dedikerede opga-
ver til 3 af forstehjaelperne. kan sagtens bru-
ges andre steder i Danmark. Fx i tyndt befolke-
de omrader, hvor der er langt til det neermeste
sygehus, siger Finn Lund Henriksen.

Hjerteforeningen stotter forsknings-
projektet pa Langeland.

Finn Lund
Henriksen
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“Jeg rykker ud med
morgenhar, bikini og
til hest. Vi hjeelpere er
standby degnet rundt.”



Derfor griber vi ikke ind
¢ Folelser - Det uventede mede
med deden kan betyde, at
folk bliver handlingslammede
til trods for, at de har taget et
forstehjeelpskursus
Manglende viden og kompe-
tencer
Venter pa, at andre griber ind
Tvivl om hvorvidt der er tale
om et hjertestop
Bekymring for at gere mere
skade end gavn
Blufeerdighed - greenseover-
skridende at skulle yde for-
stehjeelp pa et fremmede
menneske
Fysiske begraensninger
Tvivl om hvorvidt det er hen-
sigtsmaessigt at give livred-
dende forstehjzelp

Kilde: “Barrierer for at gribe ind ved hjerte-
stop - en interviewundersogelse”

¥
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Det uventede mode med

doden

Kun halvdelen af os ger noget, nar vi er vidne til et
hjertestop. Vi frygter at gore mere skade end gavn,

afslorer 19 interviews med danskere, der har overveeret et
hjertestop uden at gribe ind. Det vil Hjerteforeningen aendre
pa med kampagnen “Gor noget for hjertet”.

AF METTE STOUGAARD ¢ ILLUSTRATION: RASMUS JUUL

ente Kjerskov husker
tydeligt en forarsdag,
hvor familien var samlet
til en konfirmation.
Middagen var godt i gang, da hun
herer et bump. Hun kigger forblef-
fet ned langs festbordet og opdager,
at en af geesterne ligger med hove-
det ind over tallerkenen. I samme
sekund rykker hendes bror den liv-
lose mand ned pa gulvet. “Ring 112.
Han har hjertestop”, riber hendes
mor ud i lokalet, mens hendes bror,
hiver op i den nystrogede skjorte og
begynder hjertemassage.

- Jeg ved ikke, hvad der skete
med mig, men det eneste jeg teenkte
pa var at komme veek. Jeg havde slet
ikke lyst til at veere teet pa geesten,
der pludselig 1a der pa gulvet og sa
s& ded ud, siger Bente Kjaerskov fra
hjemmet i Voel ved Silkeborg.

Hun har inviteret Hjertenyt
indenfor for at forteelle, hvorfor hun
ikke greb ind overfor manden til
familiekonfirmationen. Hun havde
netop gennemfort et udvidet forste-
hjeelpskursus i Hjemmevernet og
var sadan set rustet til at redde liv.
Alligevel gik hun udenfor.

- Jeg var i chok og bange for at
gore noget forkert. I dag er jeg flov
over, at jeg reagerede, som jeg
gjorde. Jeg vil helt klart give forste-
hjeelp og hjertemassage, hvis jeg bli-
ver vidne til et hjertestop i dag, siger
Bente Kjeerskov.

Manden, der faldt om til konfir-

mationen, blev reddet og lever i dag
i bedste velgaende med mere end 90
ar pa bagen, forteller hun.

Vi panikker

Bente Kjeerskov er langt fra den
eneste, som ikke handler i forbin-
delse med et hjertestop. Hvert ar
rammes 3.500 danskere af hjerte-

“Jeg troede jo, at
der var andre, der
vidste noget, og
hvad kunne jeg
have gjort. Jeg
kendte ikke noget
til forstehjeelp.”

‘Wilhjelm, der oplever en kvinde falde om
Pa en pensionisttur. Ingen gor noget, for
ambulancen ankommer. Kvinden der ved
et bustoppested.

stop udenfor hospital. Det svarer til
10 om dagen. Af de 3.500 tilfaelde af
hjertestop, der finder sted hvert ar,
bliver der kun grebet ind i halvdelen
af tilfzeldene, viser nye tal fra Dansk
Hjertestopregister.

Hvorfor vi ikke griber ind, er der
flere forklaringer pa. Det forteeller
Louise Rennov, sociolog og forfatter
bag Hjerteforeningens nye undersgo-
gelse "Barrierer for at gribe ind ved
hjertestop”. I undersogelsen har hun

interviewet 19 danskere, der alle har
veeret vidne til et hjertestop, og som
har sagt ja til at dele ud af deres
oplevelser om, hvorfor de ikke
handlede.

- Vi er uvante med deden og syg-
dom i vores hverdag. Derfor har vi
ikke et naturligt beredskab at
traekke pé, nér vi pludselig bliver
vidne til et hjertestop. Mange af os
bliver handlingslammet og overveel-
det, nar sddan noget sker og er ikke
vant til som privatpersoner at veere
ansvarlige for at redde liv, siger Lou-
ise Ronnov.

Undersogelsen peger pa forskel-
lige typer af barrierer for, hvorfor vi
ikke griber ind. Manglende viden
eller kompetencer kan veere en af
grundene til, at vi enten panikker
eller venter pa at andre gor noget.
En anden barriere er, at vi afventer,
at der er andre, der enten kender
personen bedre eller ved bedre, der
griber ind. Nogle tvivler pa, om det
er et hjertestop, mens andre tror, de
gor mere skade end gavn. Nogle af
deltagerne bliver bluferdige og
oplever, at det er graenseoverskri-
dende béde for en selv og for perso-
nen, der fik hjertestop, at skulle
veere sa teet pa.

Barrierer for ikke at gribe ind er
et komplekst feenomen, der dybest
set bergrer vores forhold til liv og
ded, forklarer Louise Ronnov.

- Handlinger eller mangel pa
handlinger er ikke nedvendigyvis for-

NOVEMBER 2013 - HJERTENYT | 17

b e

%



TEMA

b T

s
A

- nuftige eller rationelle, men folelser spiller i

hgj grad en rolle. Vi kan ikke pa forhdnd
vide, hvordan vi reagerer, uanset om man

“Hvis jeg skal veere eerlig,
sa er jeg glad for, at det
ikke var mig, der skulle
give indblaesninger.

Det er lidt klamt at skulle
det pa en fremmed.”

Morten oplever en mand falde om ved et
bustoppested.

kan det rent teknisk eller ej, siger Louise
Ronnov.

Det er dermed ikke nok udelukkende at
uddanne folk i de tekniske feerdigheder af
forstehjeelp ifolge undersogelsen. Informa-
tion om hvordan man folelsesmessigt kan
reagere er ogsa nedvendigt. Man kan fx ikke
sette ord pa, hvad der sker, ndr man mader
det dramatisk, uventede og deden ved et
hjertestop.

- En mulighed er at vise, hvordan en ded
ser ud, nar danskerne bliver undervist i for-
stehjeelp. Det kan hjalpe os med at ned-
bryde de barrierer, vi oplever, siger Louise
Ronnov.
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Du kan ikke gore noget

forkert

At nogle oplever barrierer, nar de er vidne til
et hjertestop, veekker stof til eftertanke.
Selvom vi tager et forstehjelpskursus, er det
ikke en garanti for, at vi er forberedt og i
stand til at gribe ind, nér det sker. Det for-
klarer Mette Saby Bro, projektleder bag
Hjerteforeningens "Ger noget for hjertet”
kampagne.

- Viden heenger ikke altid sammen med
handling, nar flere forteeller, at de er bange
for at gore mere skade end gavn. Vi har en
stor opgave med at fortelle danskerne, at de
ikke kan gore noget forkert. Det vaerste, du
kan gore, er ikke at gore noget, siger Mette
Saby Bro.

Det er netop hovedbudskabet i “Gor
noget for hjertet” kampagnen, som leber af
stablen for tredje ar i traek i november
maned. Formélet med kampagnen er at
samle penge ind til forebyggelse og forsk-
ning i hjertestop samt at uddanne flere dan-
skere til at kunne redde livi hab om, at over-
levelseschancen gges fra 10 til 15 procent i
2020.

- Igennem de seneste 11 ar er antallet af
danskere, der yder livreddende forstehjelp,
tredoblet. Der er sket en adfeerdseendring
blandt danskerne, nér det drejer sig om at
gribe ind. Det er rigtig positivt, men hvis
flere greb ind, inden ambulancen nar frem,
kan vi redde endnu flere liv. Gives der liv-
reddende forstehjaelp med det samme, ages
chancen for overlevelse to til tre gange, siger
Mette Saby Bro.

I forbindelse med kampagnen holder
Hjerteforeningens radgivningscentre
temamgader over hele landet om livet efter et
hjertestop. Her kan du fa indblik i de typi-
ske psykiske reaktioner ved et hjertestop,
nar centrene inviterer alle interesserede til
at mode parerende, hjertestopramte, psyko-
loger og sygeplejersker. Radgivningscen-
trene afholder ogsé kurser i efteréret i liv-
reddende forstehjaelp med demonstration
af, hvordan en hjertestarter virker. Tid og
sted for forstehjeelpskurserne finder du pa
www.hjerteforeningen.dk/foerstehjaelps-
kurser. @

Se vores film

Vi har lavet fire film, der viser, hvordan
du giver hjertemassage, kunstigt ande-
draet, genopliver bern og bruger en
hjertestarter. Se ogsa 22-arige Mikkel
Thorslund blive reddet ved brug af hjer-
testarter og her Trine Wilcken fortzelle,
hvordan hun redder sin far fra at de af
hjertestop. Alle filmene kan ses pa
www.hjerteforeningen.dk/gernoget

Temamgder
om tiden
efter et hjertestop

Kolding:

Torsdag den 7. november

kl. 16-18 ved sygeplejerske Charlotte
Munkholm

Odense:

Mandag den 11. november

kl. 16-18 ved sygeplejerske Ann Sive-
baek og en radgivende patient

Naestved:

Torsdag den 14. november

kl. 19-21 ved psykolog Merete Agger
og sygeplejerske Hanne Balle

Kobenhavn:

Torsdag den 14. november kl. 17-18
ved psykolog Trine Meller Johnsen og
sygeplejerske Karen Brun

Aarhus:

Torsdag den 14. november

kl. 16-18 ved sygeplejerske Anita Lyk-
ke Christiansen

Temamaederne er gratis, men tilmel-
ding til det enkelte center er nedven-
digt. Se telefon-og adresselisten pa
side 2.

Kronprinsessen
deler ud

Ni forskere har faet i alt 2 mio. kr. i ar
til forskning og forebyggelse i hjerte-
stop fra “Ger noget for hjertet” kam-
pagnen. En af dem er Gitte Linderoth,
som deltager, nar Kronprinsesse Mary
uddeler legater fra Hjerteforeningen
den 21. november pa Betty Nansen
Teatret. Samme dag besoger Hjerte-
foreningens protektor Randersgade
skole i Kebenhavn og ser med, nér
elever har livreddende forstehjaelp pa
skoleskemaet.

Lzes mere om forskningsprojekterne
pa www.hjerteforeningen.dk/gernoget



Undersog om per erk dstlos
Rab og rusk forsigtigt. Hvis personen
ikke reagerer, er personen bevidstlos.

Rab og
rusk forsigtigt

Rab om hjzelp t g W

Skab frie luftveje

Boj personens hoved tilbage og loft
hagen op. Se - fol - Iyt efter vejrtraek-
ning. Hvis personen gisper, traekker
vejret langsomt, anstrengende eller
stejende, er det ikke normalt.

Brug hojst
10 sekunder

Ring 112

Ring 112 for at tilkalde en ambulance.
Forlad om nedvendigt personen. Har du
en hjaelper, sa bed vedkommende om at
ringe 112.

Ring 112

Giv hjertemassage

Placér den ene hands handrod midt pa
brystkassen. Placér den anden hand
oven pa den forste. Flet fingrene. Tryk,
sa brystkassen saenker sig 5-6 cm ved
hvert tryk. Giv 30 tryk med en hastighed
pa mindst 100 tryk i minuttet.

Sadan redder
du iV - rin for trin

Fortszet med hjertemassage og kunstigt
andedraet

Giv skiftevis hjertemassage og kunstigt
andedraet. Skift mellem 30 tryk og 2
pust. Hvis | er flere, der kan yde livred-
dende forstehjzelp, sa skift forstehjael-
per hvert andet minut.

Fortsaet indtil professionel hjeelp overta-
ger behandlingen. Reagerer personen,
dvs. bevaeger sig, abner gjnene og
traekker vejret normalt, sa leeg personen
i stabilt sideleje.

Giv kunstigt andedrzet

Skab frie luftveje. Klem personens naese
sammen og pust ind i personens mund,
indtil du ser brystkassen haeve sig. Nar
bryst-kassen har saenket sig, pust igen.

Genoplivning med hjertestarter

Er der en hjertestarter inden for raek-
kevidde, sa fa fat i den hurtigst muligt.
Er | flere, s& send en af sted for at hente
hjertestarteren, mens du fortsaetter
med genoplivning. Er du den eneste til
stede, skal du selv hente hjertestarte-
ren, nar du har ringet 112.

1. Teend hjertestarteren
2. Folg instruktionerne

Ambulancefolkene medbringer altid en
hjertestarter. Pa visse offentlige steder
og arbejdspladser er der ophaengt hjer-
testartere. Pa TrygFondens hjemmeside
www.hjertestarter.dk kan du leese, hvor
nogle af disse hjertestartere er placeret.

Gratis app

Hent Hjerteforenin-
gens “Red liv app” pa
din smartphone og
leer, hvordan du ger
noget. Appen er
gratis.

NOVEMBER 2013 - HJERTENYT | 19



