
      

Formål:  At sikre, at enhver ordination, delegering, dispensering og administration af lægemidler til patienter er entydig, 
korrekt og kun udført af personale med relevant uddannelse samt at forebygge utilsigtede hændelser indenfor gældende 
områder.  

Målgruppe: Akuthjælper i RSYD  Redaktør:  
Ambulanceinstruktør, Ambulance Syd  

Godkendt den: 06-06-2023  
Gældende til den: 06-06-2026  

  

Ansvarlig for dokument:  
Præhospital chef, RSYD  

Version: 2   

 

Måling af blodsukker®   

  

  

     Hvornår: 

 

  

 

          
 

Hvordan: 

 

 

 

     
 

        Procedure: 

Måling af blodsukker må foretages i de tilfælde, hvor der er  
mistanke om, at en patient har lavt blodsukker.  
Symptomer på lavt blodsukker kan være: 
Bleghed, hjertebanken, sveder, uro, irritation, kramper og 
bevidstløshed.  
 
Før en blodsukker måling skal akuthjælperem altid sikre sig, at 
patienten har:  
A: Frie luftveje. (hjælp patienten med stillingsskift og løsne tøj) 
B: God vejrtrækning. 
C: Tilstrækkeligt kredsløb. (evt. få patienten ned og ligge, så 
der kommer blod til hovedet) 
 
 

1. Der skal altid sprittes af to gange på stik-området med to 
små sprit swaps.   

2. Der skal altid bruges en engangsfingerprik, som kasseres 
straks efter måling.  
 

Akuthjælpere der måler blodsukker, skal på forhånd have læst 

produktvejledningen for det pågældende blodsukkerapparat.  
 
 Er blodsukkeret under 4.0 mmol/l må der gives Hypo-Fit. 
(Flydende sukker i breve) 
   

Er du i tvivl? Kontakt AMK-vagtcentralen på 70 15 12 50– 
Og bed om at tale med den sundhedsfaglige  

  

  

Bevidstløse 
patienter: 

 

Patienten kan 
eller vil ikke 
samarbejde: 

 
 
Dokumentation: 

 

Hvis patienten er bevidstløs, SKAL der hele tiden være en 
akuthjælper der sørger for frie luftveje på patienten. 

  
Hvis patienten ikke er i stand til at samarbejde om målingen, 
må akuthjælperne 
ikke fastholde patienten. 
 
 
Skriv på medicin kort og dokumentere patientens 
blodsukkerværdi.   
Skriv det i indsatsjournalen og informerer 
ambulancereddere/helikopter-læge. 
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Fejlkoder på 

apparat 

Gælder kun 
”Contour XT 
fra Bauer” 



 

  

  

  

  


