D{% Region
Syddanmark

Formal: At sikre, at enhver ordination, delegering, dispensering og administration af laagemidler til patienter er entydig,

korrekt og kun udfgrt af personale med relevant uddannelse samt at forebygge utilsigtede haendelser indenfor gseldende
o

omrader.

Malgruppe: Akuthjelper i RSYD Redaktgr: Godkendt den: 06-06-2023
Ambulanceinstruktgr, Ambulance Syd Geeldende til den: 06-06-2026

Ansvarlig for dokument: Version: 2

Praehospital chef, RSYD

Maling af blodsukkere

Hvorndr: Maling af blodsukker ma foretages i de tilfaelde, hvor der er
mistanke om, at en patient har lavt blodsukker.
Symptomer pa lavt blodsukker kan veere:

Bleghed, hjertebanken, sveder, uro, irritation, kramper og
bevidstlgshed.

Hvordan: Fgr en blodsukker maling skal akuthjaelperem altid sikre sig, at
patienten har:
A: Frie luftveje. (hjaelp patienten med stillingsskift og lgsne tgj)
B: God vejrtraekning.
C: Tilstraekkeligt kredslgb. (evt. fa patienten ned og ligge, sa
der kommer blod til hovedet)

Procedure:
1. Der skal altid sprittes af to gange pa stik-omradet med to
sma sprit swaps.
2. Der skal altid bruges en engangsfingerprik, som kasseres
straks efter maling.

Akuthjaelpere der m8ler blodsukker, skal p§ forh8nd have laest
produktvejledningen for det p8geeldende blodsukkerapparat.

Er blodsukkeret under 4.0 mmol/| ma der gives Hypo-Fit.
(Flydende sukker i breve)

Er du i tvivi? Kontakt AMK-vagtcentralen pd 70 15 12 50-
Og bed om at tale med den sundhedsfaglige

Bevidstlgse Hvis patienten er bevidstlgs, SKAL der hele tiden veaere en
patienter: akuthjeelper der sgrger for frie luftveje pa patienten.

Patienten kan Hvis patienten ikke er i stand til at samarbejde om malingen,
eller vil ikke ma akuthjeelperne
samarbejde: ikke fastholde patienten.

igtigt

Dokumentation: Skriv pa medicin kort og dokumentere patientens
blodsukkerveerdi.
Skriv det i indsatsjournalen og informerer
ambulancereddere/helikopter-laege.



Sarligt

Fejlkoder pa
apparat

Gaelder kun
"Contour XT
fra Bauer”

Fejlkoder og -symboler
Hvis du ikke kan afhjalpe problemet, bedes du kontakte

VISNING BETYDNING AFHJAELPNING

i (bliverpa | Lav batteristand, | Udskift hurtigst muligt batterierne.
displayet)
¥ (blinker Tomme batterier, Udskift batterierne.
i 10 sekunder.
Derefter slukkes
apparatet.)
- Apparatet er klar Fortsaet med malingen af dit biod.
- til at foretage en
bz Utilstraekkelig Tilfej mere blod indenfor 20 sekunder.
CE4> | blodmengde.
1S

Temperatur for

Flyt apparatet til et sted, hvor temperaturen

E1

hej eller lav, er indenfor apparatets driftsomrade:

ﬂ § °C - 45 °C. Lad apparatet tilpasse sig
denne temperatur i op til 20 minutter,
inden du foretager en maling.

E2 Teststrimlen er Tag teststrimlen ud, og foretag mélingen

’ ikke fyldt nok til en | igen med en ny teststrimmel. Vent med
= g najagtig maling. at foretage malingen til den blinkende

Blodmeasngden er | bloddrabe wises pa displayet.

utilstreekkelig.

E3 * Apparatet * Tag teststnimlen ud, og foretag mélingen

! registrerer igen med en ny teststimmel. Vent med

= en brugt at foretage malingen til den blinkende

T teststrimmel. bloddrabe vises pa displayet.

* Der blev brugt * Ved maling med kontroloplesning skal
en forkert kon- du sarge for at bruge CONTOUR NEXT-
troloplesning. kontroloplesning.

E4 Teststrimlen er Tag teststrimlen ud, og szt den korrekt i

g ikke isat korrekt. | (se side 7).
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VISNING BETYDNING AFHJZELPNING

E5 E9
Ee E12
Es Ei13

Potentiel
software- eller
hardwareproblem.

Tag teststrimlen ud, og foretag malingen
igen med en ny teststrimmel. Hvis
problemet fortszetter, kontakt Bayer
Diabetes Care Kundeservice pad

4523 5037,

E7 Forkert
w b teststrimmel.

i

Tag teststrimlen ud, og foretag malingen
igen med en ny teststrimmel. Serg for at
bruge en CONTOUR NEXT-teststrimmel
fra Bayer.

E10 Ugyldig dato eller

klokkeslzt,

Denne fejl forekommer kun 1
Kommunikationstilstand. Indstil dato
og klokkeslat som beskrevet pa side
18 = 19, Hvis problemet fortsaetter,
kontakt Bayer Diabetes Care
Kundeservice pa 45623 5037.

E11 Unarmalt resultat.

Tag teststrimlen ud, og foretag malingen
igen med en ny teststrimmel. Serg for at
vaske og terre dine heender omhyggeligt,
og felg neje anvisningerne i denne
brugervejledning. Anvend udelukkende
Bayers CONTOUR NEXT-teststrimler,

Resultatet ar over

L
L HI =
oA 33,3 mmaol/l

* Vask og ter dine haender og indstikssted
omhyggeligt. Foretag mélingen igen med
en ny teststnmmel.

* Hvis resultatet stadigvaek blinker “HI",
skal du hurtigst muligt kontakte din
diabetesbehandler,

er over 13,9 mmol/1 kan vasre tegn

Resultatet er
under 0,6 mmol/l.

* Foretag mél'tngen igen med en ny
teststrimmel.

* Hvis resultatet stadigvaek blinker “LO",
skal du omgaende sege lazgehjeelp.




