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Iltbehandling  

   

Må bruges til: 
  

 
Lommemaske/Ventilationsudstyr 
(Indblæsningsmaske) 10 L /min.:

          Iltbrille til næsen 3 L 
/min.:

 Iltmaske med pose 10 L /min.:

Ilt gives til patienter med hjertestop 
eller påvirket vejrtrækning, kredsløb, 
og/eller påvirket bevidsthed. 
 
 
Bruges til patienter med hjertestop.  
  

 
Må gives til patienter med 
hjerteproblemer, som IKKE opfylder 
krav til behandling med maske.  
 

 

Gives til vågne eller 
bevidsthedspåvirkede 
patienter med:   
 

- Åndenød  
  

- Tegn på iltmangel (blå fingre, 
læber, øreflipper)  

  
- Bevidsthedspåvirkede der ikke kan 

vækkes, men som SELV 
TRÆKKER VEJRET!  

  
- Patienter med kramper.  

  
- Dykkersyge. 

 
- Røgforgiftede. 

 
- Traume/tilskadekomne med 

påvirket bevidsthed, vejtrækning 
og/eller smerter.   

   

 



  

  

Værd at vide: Medicinsk gas – der skal tilladelse til at håndtere gasser til 
medicinsk brug.  
Ilt er en farveløs og lugtfri luftart, som hverken kan ses eller 
smages.  
 
Når iltindholdet i luften stiger, øges brandrisikoen. 

Tobaksrygning, eller anden brug af åben ild i nærheden er 
forbudt!  

Brug aldrig værktøj og forsøg aldrig selv at reparere.  

Smør aldrig udstyret med olie, da olie og ilt sammen udgør en 
risiko.  

Bærbart iltudstyr skal bæres i den taske der er konstrueret til 
formålet.  

Husk at dokumenterer hvad du har givet af ilt på dit 
medicinkort, så du kan give dette til 
redderne/helikoptorlægen. 

 

 

Iltmaske med reservoir - Klargøring i 3 trin:   

 

 

 

Husk handsker før brug: 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

Stram elastikken  

så masken  

sidder tæt til  

ansigtet  

Hold en finger  

på ventilen så  

posen fyldes  

helt  



 


